
 

 

 

 

 

 

 

تر است. این بیماری که در کودکان شایع واگیردار های خفیف و بسیاراز بیماری Chickenpox انگلیسی به مرغان آبلِه
شود از علائم های قرمزی که در سراسر بدن ظاهر میخارش و جوش  .شودایجاد می هرپس زوستر است، توسط ویروس

ی در گذشته در میان بار در طول زندگی بسیار نادر است. این بیماراین بیماری است. ابتلا به آبله مرغان بیش از یک
میلادی، زمانی که واکسن آبله مرغان کشف شد، موارد ابتلا به این  ۹۰ی کودکان بسیار شایع بود اما از اواسط دهه

 .بیماری بسیار کاهش یافت

 

 علائم آبله مرغان

قبل از ظهور ترین علامت آبله مرغان است؛ با این حال ویروس عامل بیماری چند روز دار شایعبثورات پوستی خارش
حدود دو  .کنیدرا تجربه می بی اشتهایی شود و احتمالا ابتدا علائم دیگری ازجمله تب، سردرد وها وارد بدن میجوش

های آبله مرغان از شروع گسترش ها یا جوششود. دانهها در سراسر بدن ظاهر میی این علائم، جوشمشاهدهروز بعد از 
 :کنند. این مراحل به ترتیب زیر استتا بهبودی سه مرحله را طی می

 رنگ در سراسر بدنهای قرمز یا صورتیگسترش برجستگی 

 شودهایی که مایع درون آنها خارج میتاول 

  هاو التیام یافتن جوشخشک شدن 

 

ی گذارند و در طول دورهزمان پشت سر نمیطور هماند این سه مرحله را بهبثورات پوستی که در سطح بدن ایجاد شده
تواند اند، بیماری میهای روی بدن خشک نشده و التیام نیافتههای تازه ظاهر خواهد شد. تا زمانی که جوشبیماری جوش

 .به دیگران سرایت کند

 

 عامل بیماری آبله مرغان

عامل بیماری آبله مرغان است. در اغلب موارد این ویروس از طریق تماس با فرد مبتلا « واریسلا زوستر»ویروس 
ها بهبود کند و تا زمانی که تمامی جوشها به فرد سرایت مییابد. این بیماری چند روز قبل از ظهور جوشانتقال می
های ریز در هوا سالگی است. این ویروس از راه قطره ۱۰تا  ۵بیشترین شیوع آن در سن  ت.شدت مسری اس نیابند، به

العاده مسری است و انتقال ان بیشتر از راه قطرات یابد. بیماری فوقیا تماس با ضایعات پوستی، از فرد بیمار انتقال می
ساعت قبل از پیدایش  ۲۴براین بیماری از ها هم وجود دارد و بناگیرد. ویروس در وزیکولتنفسی و هوا صورت می

روز(. بیماری بیشتر اوقات در زمستان و بهار دیده ۸تا  ۷بثورات تا وقتی که ضایعات دلمه ببندد، مسری خواهد بود )بین 
تری ها تبدیل به دلمه نشوند کودک نباید به مدرسه برود. مبتلایان به آبله مرغان که بسشود. تا وقتی که تمام وزیکولمی
روز است.  ۷–۲۱بیماری،  دوره نهفتگی .شوند باید در اتاقی ایزوله شوند تا از انتقال هوایی ویروس جلوگیری شودمی

اگر مادر یک نوزاد قبل یا حین بارداری آبله مرغان گرفته باشد، کودک وی تا چندین ماه در برابر آبله مرغان ایمنی دارد 
 .کندماه پس از زایش کاهش پیدا می ۴–۱۲اما این ایمنی در 

 :یابدهای زیر انتشار میاین ویروس از راه 

 بزاق دهان 

 سرفه 

 عطسه 

 تماس با جوش 
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 چه کسانی در معرض خطر ابتلا به آبله مرغان هستند؟

اند و نوزادانی که ایمنی از طریق مادر به اند، افرادی که واکسیناسیون انجام دادهقبلا به این بیماری مبتلا شدهکسانی که 
شود( کمتر در معرض خطر ابتلا به آبله مرغان هستند. خطر ماه بعد از تولد ایجاد می ۳آنها منتقل شده است )ایمنی حدود 

 :یابدیش میابتلا به این بیماری تحت شرایط زیر افزا

 اندکسانی که تاکنون به این بیماری مبتلا نشده 

 تماس فیزیکی با فرد مبتلا 

  سال ۱۲سن کمتر از 

 گذرانندکنند یا با آنها وقت میبزرگسالانی که با کودکان زندگی می 

 

مراجعه کنید؛ یابد، حتما به پزشک تان گسترش میهایی که با خارش همراه است در سطح بدنهر زمان متوجه شدید جوش
ها یا عفونت شده مخصوصا اگر با علائم سرماخوردگی یا تب همراه باشد. با این علائم احتمال دارد دچار انواع ویروس

 .به آبله مرغان مبتلا شود، باید در اسرع وقت به پزشک مراجعه کند بارداری باشید. اگر زنی در دوران

 

 درمان

برای  آنتی هیستامین شود که شامل تجویزدر اکثر موارد نیاز به درمان ضد ویروسی نیست و فقط درمان حمایتی انجام می
شود. بر اساس آخرین ویرایش کتاب مبانی طب کودکان نلسون، برای کنترل تب می استامینوفن کاهش خارش یا تجویز

 پردنیزولون سال، افرادی که به هر دلیل در حال استفاده از استروئید برای مثال ۱۳سال و بالای زیر یک گروه سنی دو

درمانی برای آبله مرغان وجود ندارد، به جز استراحت و دادن داروها برای پایین آوردن  .دارند نیاز به درمان ضدویروس
 .تب و کاهش خارش

 :توان این کارها را انجام دادبرای پایین آوردن تب، می

 مایعات فراوان بنوشید. آب و 

 با آب ولرم حمام کنید. 

 های زبر و گرم دوری کنیدهای نازک و نخی به تن کنید و از لباسلباس. 

 داروها را به موقع مصرف کنید. 

 برای این  دشدید و طاقت فرسای ابله مرغان رو دارهای جوش شیرین توان کاهش خارش خوب است که بدانید .
کار کافیست یک قاشق چایخوری جوش شیرین را در یک لیوان آب حل کنید و بعد با یک لیف یا ابر روی 

 ن بمالید . اپوست بدنت

 

 درمان خانگی آبله مرغان

 جوش شیرین

دهد. نصف قاشق غذاخوری جوش شیرین را در یک ناشی از آبله مرغان را تسکین می خارش و سوزش جوش شیرین
هایی که دچار خارش و سوزش است بگذارید و ول آغشته کنید و روی قسمتلیوان آب حل کنید. لیف نرمی را به محل

حل دیگر این است که نصف یا یک فنجان جوش شیرین را در آب وان حمام حل و داخل این اجازه بدهید خشک شود. راه
 .محلول حمام کنید
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 یاس بنفش هندی

خاصیت ضدویروسی دارد. همچنین این گیاه تا حد  یاس بنفش هندی نیز در درمان آبله مرغان بسیار مؤثر است چون
ها و کند. تعداد کمی برگ یاس بنفش هندی را له کنید و روی جوشها و رفع خارش کمک میزیادی به خشک شدن تاول

 .توانید چند برگ از این گیاه را به آب وان حمام اضافه کنیدها قرار بدهید یا میتاول

 هویج و گشنیز

است که در فرایند  آنتی اکسیدان دارد، در درمان آبله مرغان بسیار مفید است. این غذا سرشار از هویج گشنیز وسوپی که 
ی گشنیز را با هویج در دو و گرم هم برگ تازه ۶۰گرم هویج را خرد کنید،  ۱۰۰درمان تأثیر بسیار مثبتی دارد. حدود 

 .چهارم فنجان آب بجوشانید تا نصف آب تبخیر شودیک

 جو دوسر

های پرطرفدار خانگی برای خارش ناشی از آبله مرغان است. دو فنجان جو دوسر را بکوبید تا یکی از درمان جو دوسر
دقیقه با این محلول خیس  ۲۰الی  ۱۵مدت  تان را بهلیتر آب ولرم بریزید و بدن ۲شکل پودر دربیاید، سپس آن را در به

 .کنید

 ایی قهوهسرکه

ای است. این روش درمانی خارش پوست را ی قهوههای مؤثر برای درمان آبله مرغان استفاده از سرکهحلیکی از راه
ای را به آب ی قهوهنصف فنجان سرکه .کندکمک می ها و جلوگیری از ایجاد جایِ زخمبهبود زخم برد و بهاز بین می

 .دقیقه درون این محلول حمام کنید ۱۵الی  ۱۰ولرم درون وان حمام اضافه کنید و حدود 

 عسل

کیفیت تهیه کنید و روی  های ناشی از آبله مرغان مؤثر است. عسلی طبیعی و بادر بهبود خارش و التیام جوش عسل
بار تکرار  ۳تا  ۲ها از بین بروند روزی نی که زخمتان که جوش و تاول دارد، بمالید. این کار را تا زماهایی از بدنقسمت

 .کنید

 

 توجه داشته باشید این راه ها منبع علمی موثقی ندارد.

 

  ، حتما با پزشک خود مشورت کنیداین بیماری قبل از هرگونه استفاده از دارو و یا اقدام به درمان 

 به هیچ عنوان جایگزین پزشک و تشخیص و تجویز آن نیستاین مقاله مطالب ارائه شده در 

 گونه مسئولیتی را برعهده نخواهد گرفت در این رابطه هیچ گروه پاتوبیولوژی رهسا 

 

 

 

 دپارتمان علمی گروه پاتوبیولوژی رهسا
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