
 

 

 

 

 

 

 

 مروارید آب
شده و با افزایش چشم آغاز  عدسی با دلایل مختلف است که با تار شدن چشم نوعی بیماری : کاتاراکت یا آب مروارید

شود. خوشبختانه بیماری چشمی آب مروارید در بیشتر موارد در زمانی تیرگی و کدر شدن عدسی، بینایی چشم مختل می
 .شودکه باعث اختلال در بینایی شده باشد با جراحی ظریفی برطرف می

 :کنداین بیماری به دلایل زیر بروز می

 ترین علت(کهولت سن )شایع 

 شوده موجب اخلال در تغذیه عدسی میضربه به سر ک 

 های یونیزهاشعه (اشعهx)های قدیمی، اشعه گامای ناشی از تلویزیون 

 (فرابنفش تماس طولانی با نور آفتاب )پرتو 

 دیابت 

 ضربه به چشم و عدسی 

 مادرزادی های نقص 

 سوءتغذیه 

 هاکورتون مصرف طولانی مدت بعضی از داروها مثل 

 

 عقاید اشتباه درباره آب مروارید
 :عقاید غلطی دربارهٔ آب مروارید رایج است، اما باید گفت که آب مروارید

 ای روی چشم نیستپرده 

 آیدبر اثر استفاده بیش از حد از چشم به وجود نمی 

 سرطان نیست 

 کنداز یک چشم به چشم دیگر سرایت نمی 

 شودسبب کوری غیرقابل برگشت نمی 

 

 علائم

 :توان به موارد زیر اشاره نمودهای آب مروارید میاز علامت

 دو بینی اشیاء 

 ها هنگام دیدن افتد. معمولاً این حالت برای اولین بار شبتار دیدن که معمولاً در نور روشن بیشتر این اتفاق می
 .افتدصورت هاله اتفاق می ها بهنور ماشین

 کدر شدن و به رنگ سفید شیری درآمدن مردمک ها 

کند و یکی دلایل های آفتابی غیراستاندارد بیشتر از عینک نزدن، به چشم آسیب وارد میبه نظر محققان استفاده از عینک
شود و در صورتی که شیشه های تیره آفتابی سبب بازشدن مردمک چشم میبروز آب مروارید است. بر این اساس عینک

 .شودزند، سبب آسیب به چشم مینباشد، این اشعه بیش از مواقعی که فرد عینک نمی UV عینک قادر به جذب اشعه
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 دید ابری

تواند حاکی از تحت تأثیر قرار گرفتن چشم به واسطه آب مروارید باشد، دید ابری یا پدیدار ترین نشانه که می مشخص
در میدان دید است. در ابتدا، این شرایط ممکن است متناوب یا نسبتاً جزئی به نظر برسد، اما با گذشت  های تیرهشدن لکه

تر های روزانه مانند رانندگی و حضور در محل کار را سختپیدا کند و انجام فعالیت  تواند شرایط وخیمزمان، تیرگی می
تواند موجب تاری و تیرگی هرچه بیشتر دید ورت درمان نشدن، میاز گذشته سازد. دید ابری ناشی از آب مروارید در ص

  .کندهایی مانند رانندگی یا تشخیص چهره دیگران را برای بیمار دشوار میشود. این شرایط انجام فعالیت

 نور پدیدار شدن هاله

های مشکلات بینایی مرتبط های باریک نور در اطراف منابع نور )معمولاً در شب( یکی از نشانها حلقهها یپدیدارشدن هاله
شود. نتیجه این شرایط پدیداری با آب مروارید است. تیرگی عدسی چشم اغلب به پراش نور عبوری از چشم منجر می

 .گیری خطر باشدکننده و زمینه ساز شکلاند بسیار منحرفتوها در اطراف منبع نور است که میهاله

 مشکلات دید در شب

های ابتلا به آب مروارید، بروز مشکل دید در شب است. آب مروارید اغلب موجب تیرگی دید یکی از نخستین نشانه
ای در بینایی نیز منجر شود.در ابتدا، این شرایط مشکل جدی های زرد یا قهوهگیری سایهشود و ممکن است به شکلمی

برای جبران تیرگی دید وجود دارد. با وجود این، هنگام شب این  طور معمول نور کافیکند، چراکه بهطی روز ایجاد نمی
هایی مانند رانندگی یا کار با ماشین آلات شود و خطرات جدی برای بیمار هنگام انجام فعالیتشرایط مشکل آفرین می
 .سنگین ایجاد خواهد کرد

 نیاز مکرر به تعویض عینک یا لنز تماسی جدید

نسبت  لنز تماسی های آشکار تجربه مشکلات بینایی مرتبط با آب مروارید نیاز مکرر به تغییر نسخه عینک یایکی از نشانه
ها باید هر چند سال یک بار و نه هر یک سال یا شش ماه یک بار انجام است. در حالت عادی این به روزرسانی به گذشته

چشمی است که به  شود. حتی اگر این شرایط با آب مروارید درارتباط نباشد، نشان دهنده بروز نوع دیگری از بیماری
 .توجه فوری پزشکی نیاز دارد

 ناراحتی در مواجهه با نور

حساس ناراحتی هنگام خروج از اتاقی تاریک و ورود به فضایی روشن طور کلی، حساسیت به نور امری طبیعی است. ابه
 فراتر برود.، شرایطی غیرمعمول نیست. اما حساسیت به نور نباید از این حد چراغ قوه یا هنگام نگاه کردن به نور

تواند حساسیت به نور در افراد مبتلا به آب مروارید یک نشانه آشنا و مشکل آفرین است. در حقیقت، مشاهده نور می
کننده و حتی دردناک باشد. این شرایط هنگام شب و در زمان رانندگی به واسطه روشن بودن چراغ خودروهای ناراحت

 .عبوری مشکل آفرین است

 دو بینی

ای از تجمع پروتئین در اطراف عدسی چشم باشد که مشاهده محیط اطراف به صورت درست را تواند نشانهدو بینی می
یا  سکته مغزی ای از مشکلات جدی دیگر مانند تورم قرنیه،تواند نشانهکند.البته دوبینی میبرای بیمار دشوار می

از این رو، مراجعه به پزشک  ای است؛ کنندههای نگراننیز باشد. تمامی این موارد، بیماری تومور مغزی گیری یکشکل
 .اهمیت دارد
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 دید گل آلود

های ابتلا به آب مروارید دید گل آلود است. این شرایط به دلیل تراکم پروتئینی که در اطراف عدسی چشم یکی از نشانه
کاهد. آب مروارید یکند و از قدرت بینایی متر یا حتی زرد رنگ میایگیرد و دید را به تدریج قهوهشود، شکل میجمع می

را دارد، در  عینک آفتابی تواند چنان در بینایی اختلال ایجاد کند که بیمار احساس استفاده ازدر صورت درمان نشدن می
لی که این گونه نیست. اگرچه این شرایط در طول روز ممکن است مشکل آفرین نباشد، اما هنگام شب بسیار خطرناک حا

 .است

 

 های درمانروش

نمود. اما اصلاح می عینک کرد و دید را باعدسی را وقتی کاملاً کدر شده بود از چشم خارج می جراح چشم در گذشته
در روشی جدیدتر   .انجام گیرد جراحی عمل گویند بهتر است قبل از اینکه عدسی کاملاً سفت شودامروزه متخصصان می

شود و هنوز نیز کاربرد دارد. در است استفاده می پلاستیک ایو گونه کریستال موسوم به اکسترنال از لنزی که از جنس
است. این روش  عمل فیکو ترین روش درمان آب مروارید تازه .شودچشم می عدسی این روش لنز مصنوعی جایگزین

است که آن را  جنس پلاستیک شفاف و قابل انعطاف هم برمبنای جایگزینی لنز به جای عدسی است، اما لنز مورد نیاز از
متر وارد کپسول عدسی قبلی که اکنون از چشم میلی ۳ای لوله کرده و از سوراخی در قرنیه به اندازه توسط ابزار ویژه

 .آیدشود و به حالت مطلوب درمیکنند و لنز درون کپسول باز میاست میخارج شده

 

 

بخش اخبار و انتشارات سایت گروه پاتوبیولوژی رهسا تنها جنبه اطلاع رسانی و آموزشی دارد. مطالب 
از این رو توصیه پزشکی تلقی نمی شوند و نباید آنها را جایگزین مراجعه به پزشک جهت تشخیص و 

عهده  گروه پاتوبیولوژی رهسا در این زمینه هیچ گونه مسئولیتی را بر .درمان و تجویز دارو دانست
 .نخواهد گرفت

 

 دپارتمان علمی گروه پاتوبیولوژی رهسا
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