
 

 

 

 

 

 

 

 فواید اهدای خون برای سلامتی

خود را در یک مرکز انتقال  خون طور داوطلبانه مقدار مشخصی ازدهد که یک فرد سالم بههنگامی رخ می اهدای خون
های خونی منظور تهیه فراوردهو تأیید سلامتی به های غربالگریآزمایش کند. خون اهدا شده پس از انجامخون هدیه می

شود. فرایند اهدا و تزریق به می تزریق مراکز درمانی به افراد دیگر بانک خون گیرد یا از طریقفاده قرار میمورد است
دی که ممکن است باعث به خطرانداختن ایمنی خون شوند اهدا کنندگان برای موار .نام دارد انتقال خون کنندگان،دریافت

توانند از است که می هپاتیت و ویآیاچ هایی مانندگیرند. غربالگری شامل آزمایش برای آلودگیمورد ارزیابی قرار می
تواند از فیزیکی دهندهٔ خون می معاینه هایی در مورد پیشینه پزشکی وطریق خون، منتقل شوند. همچنین انجام پرسش

کنندگان خون اهمیت زیادی دارد و تنها برای دریافت خون نه اهدایر افتادن سلامتی او جلوگیری کند.خطبه
های آن تواند از مزیتآنها را تضمین کند، بلکه حتی اهداکنندگان خون نیز با این کار سخاوتمندانه می سلامتی تواندمی

 .خون آشنا شوید وانید با چند مورد از فواید اهدایتمی مند شوند. در ادامهبهره

 

 های احساس شادی با نجات جان انسانتجربه
تواند حس خون و نجات جان حداقل سه انسان می ی احساس شادی یکی از فواید اهدای خون است. با اهدایتجربه

کنید به ها سهیم باشید. خونی که شما اهدا میانسانتوانید در نجات جان کار میای را به شما بدهد، زیرا با اینالعادهفوق
تواند برای افراد مختلف و برای اهداف کاملا متفاوت و شود و هر فراورده میهای موردنیاز بیماران تبدیل میفراورده

تواند نیاز یمتولدشده نیازمند خون هستند که در این شرایط یک واحد خونی م خاص استفاده شود. بسیاری از نوزادان تازه
ی خون را نجات دهید. کنندهدریافت ۴یا  ۳توانید زندگی آنها را کاملا برطرف کند. هر زمان اقدام به اهدای خون کنید، می

 !تان را اهدا کنید و قهرمان باشیدپس خون

 چکاپ رایگان

کنید خون کافی برای اهدا کر میخون کنید که واقعا از سلامت جسم خود مطمئن هستید و ف تنها زمانی اقدام به اهدای
تواند شود که میصورت کاملا رایگان گرفته میخون، از فرد اهداکننده تعدادی آزمایش به دارید. هر چند قبل از اهدای

علائم فشار  توانید متوجه شوید که آیامزیت بزرگی برای فرد محسوب شود. برای مثال، با انجام این معاینات پزشکی می
های پنهان کند تا برخی بیماریکننده کمک میها به فرد اهدار. همچنین انجام این آزمایششود یا خیدر شما دیده می خون

بعد از اهدا،  .کندتر میدر مراحل اولیه آن شناسایی شود و همین مسئله روند کنترل، پیشگیری و درمان بیماری را راحت
دقت آزمایش به عفونت خون گونه آلودگی ویچهای خونی برای اطمینان از سلامت کامل خون و نبود هخون و فراورده

ی هر گونه مورد مشکوکی در توانید از مراکز انتقال خون درخواست کنید که درصورت مشاهدهشوند. شما میمی
مند شوید. البته نباید فواید اهدای خون توانید از آزمایشات رایگان بهرهخون می ع دهند. با اهدایآزمایشات، به شما اطلا

ی شود. فرد اهداکننده با یک معاینههر فرد اهداکننده قبل از اهدای خون معاینه می .برای سلامت جسم را نیز فراموش کرد
کند. داشتن سلامت جسمی کامل، کار می هی بیشتر اقدام به اینشود و با آگادقیق پزشکی از سلامت جسمی خود مطمئن می

 .ی خون استیا پایین از شروط اصلی اهدا فشار خون بالا مثلا نداشتن

 کاهش خطر ابتلا به بیماری قلبی

خصوص در مردان به کنترل منظم خون به است. اهدای های قلبیکاهش خطر بیماری یکی دیگر از فواید اهدای خون
ای کند. حفظ تعادل در سطح آهن خون تأثیر بسیار زیادی در بهبود وضعیت قلب دارد. آهن مادهسطح آهن کمک زیادی می

ها بسیار ضروری است، اما تجمع زیاد آهن در بدن ممکن درست اندامضروری برای بدن است که برای حفظ عملکرد 
شود و ممکن ها بیشتر میو بروز سکته حملات قلبی است منجر به آسیب اکسیداتیو شود. آسیب اکسیداتیو با افزایش سن،

 .های بدن شودها و انداماست موجب آسیب جدی به بافت
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 سوزاندن کالری

سوزانید. درواقع کیلوکالری می ۶۵۰خون، شما حدود  است. در هر بار اهدای سوزاندن کالری یکی از فواید اهدای خون
خود  ثابت نگه داشتن وزن ند و درنتیجه، بهتوانید به بدن خون کمک کنید تا کالری بیشتری بسوزاخون شما می با اهدای

بار باید انجام شود و البته تکرار آن نیز کاملا خون معمولا هر دو تا سه ماه یک ل کمک کنید. اگرچه اهدایآدر سطح ایده
 .تان بستگی داردبه شرایط جسمی و میزان هموگلوبین و آهن خون

 

 کاهش خطر ابتلا به سرطان
تواند خطر ابتلا یکی دیگر از فواید اهدای خون است. بالابودن سطح آهن خون می کاهش خطر ابتلا به سرطان

شدت تواند خطر ابتلا به سرطان را بهشود که اهدای منظم خون میخاطر گفته میهمینرا دو برابر کند. به سرطان به
بر این باور  های بیشتری انجام شود. در گذشته برخیکاهش دهد. البته برای اثبات این ادعا لازم است تحقیقات و پژوهش

 .کندطور کامل رد میدهد که تحقیقات اخیر این فرضیه را بهبودند که اهدای خون خطر ابتلا به سرطان را افزایش می

 

 کاهش سطح آهن بدن

مخاطره های قرمز به آهن نیاز دارد، ولی بالا بودن آهن خون ممکن است سلامت فرد را بههرچند بدن برای تولید گلبول
شود و ممکن است بر عملکرد این های بدن مانند جگر و قلب منتقل میرواقع، آهن مازاد بدن به دیگر اندامبیندازد. د

 .ها تأثیر بگذارداندام

 

 های جدید خونیساخت گلبول

کند که های خونی و تامین مقدار مورد نیاز خون بدن میپس از اهدای خون، بدن شروع به فعالیت برای پرکردن گویچه
 .شودهای جدید خونی و کمک به افزایش سلامت بدن میبب تولید سلولاین س

 

 نوع کمک به هم

تواند حداقل به سه فرد بیمار و نیازمند به خون کمک کند. اینکه فرد اهداکننده بداند این کار خون خود می هر فرد با اهدای
شود، حس بگذارد و حتی موجب نجات جان افراد میتواند در زندگی افراد دیگر تأثیر مثبت ی او چقدر میسخاوتمندانه

 .زندکار می و نشاط بیشتری دست به این انگیزه کند و بابهتری را در او ایجاد می
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 شرایط اهدای خون

  سال  ۶۰تا ۱۸سن: بین 

  کیلوگرم ۵۰وزن: حداقل 

 دارا بودن شرایط مناسب جسمی و روحی 

 دارا بودن فشارخون متعادل 

 کم خونی مبتلا نبودن به 

  های مهم و جدی قلبی و های عفونی و بیماریدیگر از بیمارینداشتن پیشینه هپاتیت ویروسی، برخی
 ریوی

 نداشتن اعتیاد به مواد مخدر تزریقی و الکلی 

  هفته از آخرین مرتبه اهدای خون ۸گذشت حداقل 

 

 

 

مطالب بخش اخبار و انتشارات سایت گروه پاتوبیولوژی رهسا تنها جنبه اطلاع رسانی و آموزشی دارد. 
از این رو توصیه پزشکی تلقی نمی شوند و نباید آنها را جایگزین مراجعه به پزشک جهت تشخیص و 

گروه پاتوبیولوژی رهسا در این زمینه هیچ گونه مسئولیتی را بر عهده  .درمان و تجویز دارو دانست
 .نخواهد گرفت

 

 

 

 دپارتمان علمی گروه پاتوبیولوژی رهسا
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