
 

 

 

 

 

 

 

 بیماری سل )توبرکلوزیس(
های گونهشایع، و در بسیاری از موارد مرگبار است. این بیماری توسط  بیماری عفونی یا تب لازم یک سل

کند، ها حمله میطور معمول به ششسل به .شودایجاد میمایکوباکتریوم توبرکلوزیس طور معمول، بهمایکوباکتریا مختلف
اند تأثیرگذار باشد. وقتی افرادی که عفونت سلی فعال دارند سرفه، عطسه، یا بزاق توهای دیگر بدن نیز میاما بر قسمت

و پنهان هستند. اما  بدون علامت هااغلب عفونت .شودکنند سل از طریق هوا پخش میخود را از طریق هوا منتقل می
شود. اگر سل درمان ه و به بیماری فعال تبدیل میمعمولاً از هر ده عفونت نهفته یک عفونت در نهایت پیشرفت کرد

علائم کلاسیک عفونت سل فعال عبارتند .کشاندشوند را به کام مرگ میاز افرادی که به آن آلوده می ٪۵۰نشود، بیش از 
های دیگر باعث طیف وسیعی از عفونت اندام .کاهش وزن ، وتعریق شبانه ،تب ،آغشته به خون خلط با سرفه مزمن از

مایعات  کشت میکروبیولوژیک های میکروسکوپی وو همچنین آزمایش  رادیولوژی سل فعال به تشخیص .شودعلائم می
دشوار است  درمان .باشدمی آزمایش خون و (TST) تست پوستی توبرکولین بدن متکی است. تشخیص سل نهفته متکی بر

وند. ارتباطات اجتماعی نیز های متعددی در یک مدت زمان طولانی استفاده شبیوتیکو مستلزم آن است که آنتی
یک مشکل رو به رشد در  هامقاومت در برابر آنتی بیوتیک .گیرندغربالگری و در صورت لزوم مورد درمان قرار می

سل، مردم باید برای این  برای جلوگیری ازباشد. می (MDR-TB) سل مقاوم در برابر داروهای چندگانه هایعفونت
 .شوند واکسینه bacillus Calmette-Guérin بیماری غربالگری و با واکسن

 

 ی سلرهحقایقی دربا

 ۳شوند و البته حدود میلیون نفر به بیماری سل مبتلا می ۹کند که سالیانه سازمان بهداشت جهانی برآورد می 
 .اندهای بهداشتی ثبت نشدهمیلیون نفر از این افراد اصلا در سامانه

 سال است ۴۴تا  ۱۵ی سنی ومیر زنان در ردهسل یکی از سه دلیل مرگ. 

 ها خفیف باشند. ، کاهش وزن و نظایر آن هستند، ممکن است تا ماهتعریق شبانه ،تب ،سرفه علائم سل که شامل
 .نفر در یک سال را آلوده کند ۱۵تا  ۱۰تواند هر فرد بیمار در تماسِ نزدیک با دیگران می

 توانند ازطریق هوا از یک فرد این بیماری هستند میهایی که عامل سل یک پاتوژن هوابرد است؛ یعنی باکتری
 .به دیگری منتقل شوند

 

 های ابتلا به بیماری سلراه
باشد که معمولا ناشی از تماس با ترین راه ابتلا به بیماری سل ، استنشاق ترشحات یا غبار آلوده به باسیل سل میاصلی

تواند از طریق مصرف لبنیات آلوده و غیر پاستوریزه یز میبیمار مسلولی است که درمان نشده است. اما سل گاوی ن
شود و های ریز موجود در هوا از فردی به فرد دیگر منتقل مینیز انسان را آلوده نماید. بیماری سل به واسطه قطره

افراد مبتلا هنگام عطسه و سرفه بنابراین کند. اغلب افرادی را که در ارتباط نزدیک با فرد بیماری باشند را درگیر می
البته  های خود را با دقت بشویند.باید همیشه برای پوشاندن دهان و بینی خود از دستمال استفاده نمایند و پس از آن، دست

در تماس کوتاه و گذرا امکان انتقال بسیار کم است. عامل این به آن معنا نیست که فرد مبتلا به سل باید قرنطینه شود. 
اری سل در بدن بسیاری از مردم وجود دارد اما مبتلا به بیماری سل فعال نیستند. سل از طریق غذا، آب، تماس بیم

تواند تمامی اعضای بدن را گرفتار کند اما بیشتر این باکتری می شوند.جنسی، تزریق خون یا نیش حشرات منتقل نمی
 کند. ها را درگیر میریه
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  اشکال بیماری سل

  سل ریوی 

  سل خارج ریوی 

 سل ارزنی 

 

 عوارض بیماری سل
گذارد، اما ها تأثیر میبار باشد. اگرچه این بیماری بیشتر روی ریهتواند مرگاگر بیماری سل درمان نشود، می

توان ی این عوارض میتواند ازطریق انتشار در جریان خون به عوارض خطرناک دیگری هم منجر شود. ازجملهمی
 :زیر اشاره کردبه موارد 

 ی مغزدهنده یا تورم غشای پوشش مننژیت 

 درد در ستون فقرات 

 آسیب به مفاصل 

 هاآسیب به کبد یا کلیه 

 که البته بسیار نادر است مشکلات قلبی 

 

 وامل مساعد کننده ابتلا به بیماری سلع
شود آلودگی به سل تبدیل به بیماری شود یا فرد سالم در معرض خطر بیشتری برای بعضی از عواملی که باعث می

 بیمار شدن باشد، در زیر آمده است:

  بیماری ایدز 
 مخدر استفاده از مواد 
  عفونت اخیر با مایکوباکتریوم توبرکلوزیس 
 دیابت ملیتوس 
 سیلکوز یا سیلیکوزیس 
 های خونی )مانند لوسمی(بیماری 
 های کلیوی پیشرفتهبیماری 
  وزن بدن پایین 

 

 :کشورهایی که بیشترین آمار بیماران مبتلا به سل را دارند

 آفریقاویژه آفریقای غربی و کشورهای جنوب صحرای آفریقا، به 

 افغانستان 

 شرقی آسیا جنوب 

 چین 

 روسیه 

 آمریکای شمالی 

 کشورهای غرب اقیانوس آرام ازجمله فیلیپین، کامبوج و ویتنام 
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 علائم سل

 :گونه علائمی ندارد، اما علائم سل فعال به شرح زیر استسل پنهان هیچ

 اوقات همراه با مخاط یا خونسرفه، گاهی 

 تب و لرز 

 خستگی 

 کاهش وزن 

 ازدست دادن اشتها 

 تعریق شبانه 

 

ی های دیگری از بدن را نیز درگیر کند. علائم سل با توجه به ناحیهتواند بخشگذارد اما میها اثر میل معمولا بر ریهس
 :های بدن انتقال خواهد داداری را به سایر قسمتدرگیرشده متفاوت است. اگر سل درمان نشود، جریان خون بیم

 انجامدها را درگیر کند که به درد در ستون فقرات و تخریب مفاصل میتواند استخوانعفونت سل می. 

 ی ه در نتیجهکند کآنها اختلال ایجاد می سم زدایی ها آسیب برساند، در عملکرداگر عفونت سل به کبد و کلیه
 .شودآن، خون در ادرار مشاهده می

 نام باری بهیابد و منجر به بیماری مرگاگر سل قلب را درگیر کند، توانایی قلب برای پمپاژ خون کاهش می
رسانی دلیل کاهش توانایی خونشود و بهشود. در این بیماری مایع در پریکارد قلب جمع میتامپوناد قلبی می

 سد.رهای قلب نمیقسمتی خون به همه

 

 های تشخیص بیماری سلروش

های آزمایشگاهی، گذارد تشخیص داد. روشهای بدن میتوان با علائم ظاهری بیماری که روی ارگانبیماری سل را می
بر بودن رادیوگرافی و یا تست پوستی توبرکولین نیز وجود دارند. یکی از مشکلات در تشخیص بیماری سل زمان

یسک فرد برای مواجهه با عفونت، سیستم ایمنی و باشد. تفسیر تست پوستی به عوامل رها میبعضی از این روش
اند نسبت به افراد واکسینه شده تاریخچه واکسیناسیون فرد بستگی دارد. افراد دارای عفونت پنهانی که قبلا واکسینه نشده

توجه به  دهند. بنابراین، این تست باید با دقت و بادر تست پوستی به مدت زمان بیشتری نیاز دارند تا واکنش را نشان
محل زندگی فرد بیمار انجام شود. تست پوستی توبرکولین ممکن است در بیماران دچار سوء تغذیه، ضعف ایمنی یا سل 

 ارزنی جواب منفی کاذب نیز بدهد. 

 های معمول تشخیص بیماری سل عبارتنداز:روش 

 آزمون توبر کولین 
 کشت خلط 
 رادیوگرافی سینه 
 برداری بافتینمونه 
  خلط کشت نمونه 

 

 

 

https://www.chetor.com/87527-%D8%AA%D8%A8-%D9%88-%D9%84%D8%B1%D8%B2/
https://www.chetor.com/17876-%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%9F/
https://www.chetor.com/111758-%D8%B3%D9%85-%D8%B2%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%B1%DA%A9%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D8%A8/
https://www.chetor.com/111758-%D8%B3%D9%85-%D8%B2%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%B1%DA%A9%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D8%A8/


 

 

 

 

 

 

 

 درمان بیماری سل
های درگیر بدن متفاوت است ولی به طور دوره درمان و تعداد داروی مورد مصرف بسته به شدت بیماری سل و قسمت

های پزشکی است. مشکل باشد. معالجه انواع مقاوم به درمان باسیل سل از چالشمتوسط بین شش ماه تا یک سال می
ها اغلب دارای عارضه از بیوتیکاست. استفاده از آنتیها ها نسبت به آنها، مقاوم شدن باکتریبیوتیکمصرف آنتی

 جمله عوارض کبدی است. 

 

 

 

 

رو  تنها جنبه اطلاع رسانی و آموزشی دارد. از این گروه پاتوبیولوژی رهساسایت  انتشاراتو  اخبارمطالب بخش 
 و تجویز دارو توصیه پزشکی تلقی نمی شوند و نباید آنها را جایگزین مراجعه به پزشک جهت تشخیص و درمان

 گروه پاتوبیولوژی رهسا در این زمینه هیچ گونه مسئولیتی را بر عهده نخواهد گرفت. .دانست

 

 

 

 دپارتمان علمی گروه پاتوبیولوژی رهسا
 


