
 

 

 

 

 

 

 اتمضرات محصولات دخانی

باشد که این خود بعنوان یکی از شایع یکی از مشکلات عمده بهداشت در زمان ما گسترش استعمال دخانیات در جامعه می
بیماری کشنده از جمله سرطان ها و  25ترین عوامل مرگ و میر در جهان شناخته شده، چرا که مصرف این مواد عامل 

رود در سال های آینده بزرگترین و بیشترین عامل مرگ و میر باشند و انتظار میو عروقی و غیره می بیماری های قلبی
طی سال های اخیر مصرف انواع مختلف مواد دخانی مانند قلیان به طور گسترده در جامعه  . و کاهش طول عمر باشد

بایست این کند که میستعمال دخانیات ایفا میشایع شده است که نقش خاصی را در ورود جوانان و نوجوانان در عرصه ا
گیر آنها خواهند شد  گروه از افراد جامعه در زمینه عدم مصرف اینگونه مواد با توجه به زیان هایی که در آینده گریبان

  بکوشند و از مصرف آنها اجتاب کنند

 

 نیکوتین 
افزايش موقتي در فشار خون و اسيد معده، كاهش افزايش ضربان نبض،  عوارض كوتاه مدت نيكوتين عبارتند از:

مصرف طولاني مدت نيكوتين  جريان خون در انتهاي اندام ها مثل انگشتان دست و پا، تهوع و حالت اشكبار چشم ها،
افزايش خطر سرماخوردگي،  مي تواند به كاهش حس بويايي و چشايي، چين و چروك زودرس و فراوان چهره،

 .زم، بيماري قلبي و برخي از انواع سرطان منجر شودبرونشيت مزمن، آمفي

 

 انواع دخانیات

گيرد را تهديد های هر شخصی که در معرض آن قرار میدخانيات در هر نوع و شکل آن کشنده است و سلامت ريه
دلايل مرگ های دستگاه تنفسی جزو مهمترين بيماری کشاند.ثانيه يک نفر را به کام مرگ می ۴کند. دخانيات در هر می

محصولات دخانی انواع مصرف  شوند.در سراسر جهان است و محصولات دخانی يک عامل خطربزرگ محسوب می
ها نفر شده است که اين آماری ناراحت کننده است. اما های تنفسی، باعث مرگ ميليونو در اثر آن ابتلا به بيماری

ها به فرد تحميل کرده و کيفيت زندگی او را تحت تاثير قرار تر از آن درد و رنجی است که اين بيماریکنندهناراحت
 دهد.می

 

 دود محصولات دخانی قرار گرفتن معرض در  عوارض
کند، بلکه برای اشخاصی که در معرض کننده را تهديد میهای شخص مصرفدود محصولات دخانی نه تنها سلامت ريه

شود که محصولات دخانی باعث آلودگی هوای داخل اتاق می شود.دوداند، يک خطر محسوب میدود نيز قرار گرفته
ها است. طبق آمار ارائه شده برای روز جهانی بدون دخانيات از سوی سازمان يک خطر بزرگ برای سلامتی ريه

ميليون نفر در اثر دود غير مستقيم محصولات دخانی، جان خود  ۱بهداشت جهانی، هر ساله در سراسر جهان بيش از 
نوزادان متولد شده از مادران سيگاری و يا مادرانی که در طول مدت بارداری در معرض دود  دهند.دست میرا از 

هايشان رنج ببرند. طبق تحقيقات اند، ممکن است از نقص در عملکرد ريهغيرمستقيم محصولات دخانی قرار گرفته
رشد جنين در شکم مادر، ميتواند اثر مخرب صورت گرفته، مواد شيميايی موجود در دود محصولات دخانی در دوران 

ی سمی موجود در دود محصول دخانی، شروع تنها با يک نفس، صدها ماده های جنين داشته باشد.و دائمی را بر ريه
های راهبا استشمام دود محصول دخانی، ساختارهايی که مانع از ورود آلودگی به  کند.هايتان میرساندن به ريهبه آسيب

 گردد.های شما تسهيل میشوند، فلج گرديده و بدين ترتيب راه رسيدن مواد سمی موجود در دود به ريههوايی شما می
ها، تقريبا فوری و بلافاصله آور دود محصولات دخانی بر روی ريهکند که تاثير زيانتحقيقات صورت گرفته بيان می

 شود.ها میريه است و دود اين محصولات باعث کاهش عملکرد

 

 



 

 

 

 

 

 

 ناشی از مصرف دخانیاتهای بیماری
 عروقیو بیماری های قلبی

بيماری  .دهدرخ می هاسياهرگ و هامويرگ ،هاسرخرگ  يا قلب ها است که درای از بيماریدسته عروقی-قلبی بيماری
های قلبی، را تحت تأثير قرار دهد اشاره دارد که شامل بيماری دستگاه گردش خون عروقی به هر گونه بيماری که-قلبی

ها بيش از هر عامل ديگری باعث مرگ بيماریاين  .شودهای شريانی میو بيماری کليه های عروقی مغز وبيماری
های درصد از مرگ ۱۷شود که مصرف دخانيات و تنفس دود غير مستقيم آن، مسئول ها در سراسر جهان میانسان

 های قلبی است. ناشی از بيماری

 سرطان ریه

ی درمان نشود، رشد است. اگر اين بيمار ريه هایبافت در نشده سلولرشد کنترل نوعی بيماری است که مشخصه آن
های اطراف يا ساير اعضای به بيرون از ريه گسترش پيدا کند و به بافت متاستاز تواند در يک فرايند به نامسلولی می
های سرطان ٪۹۰برای مدتی طولانی دليل  دود دخانيات ن ريه قرار گرفتن در معرضترين علت سرطاشايع .بدن برسد
 .ريه است

 سل

های شايع، و در بسياری از موارد مرگبار است. اين بيماری توسط گونه بيماری عفونی يا تب لازم يک سل
ها حمله طور معمول به ششسل به .شودايجاد می مايکوباکتريوم توبرکلوزيس طور معمول، بهمايکوباکتريا مختلف

 .تواند تأثيرگذار باشدهای ديگر بدن نيز میکند، اما بر قسمتمی

 آسم

تر شدن وضعيت آن ی آسم و يا وخيمساير محصولات دخانی يکی از مهمترين عوامل ايجاد کنندهتنفس دود سيگار و يا 
 آسم يک بيماری مزمن مجاری هوايی است که از علائم آن ميتوان به خس خس، سرفه و تنگی نفس اشاره کرد. است.

 

  آنچه باید بدانیم

  درصداز کل مرگ ها ( 5/۱2باشد. )میدخانيات شايع ترين عامل قابل پيشگيری مرگ و مير در جهان 

  کنندگان نوع ماده شيميايی و سم وجود دارد که استنشاق آن موجبات خطر مصرف 4۰۰۰در ترکيب دود سيگار
 . کندو اطرافيان را ايجاد می

  25 جنين و  -گوارش -کبد -ريه -نوع بيماری خطرناک از جمله سرطان ها و بيماری های قلب و عروق
 . باشدمرتبط با استعمال دخانيات مینازايی 

 مرتبه  22کنند احتمال مبتلا شدن آنها به سرطان ريه نوجوانان و جوانانی که مبادرت به استعمال دخانيات می
 . ميرندسال زودتر از همسالان خود می 25تا  2۰باشد و بيشتر از افراد غيرسيگاری می

 ول و کم وزن گردداستعمال دخانيات باعث بوجود آمدن نوزاد معل . 

  استعمال دخانيات باعث افزايش ضربان قلب، افزايش فشارخون و خطر ابتلا به بيماری های فشار خون بالا و
 . شودگرفتگی عروق و نهايتاً ايجاد حمله قلبی و سکته می

 ی انجام استعمال دخانيات خطر ابتلاء به زخم معده را افزايش داده و درمان آن در افراد سيگاری به سخت
 . گيردمی

  استعمال دخانيات در درازمدت باعث تأثيرگذاری بر روی پوست شده و آنها را خشک، شکننده، تغيير رنگ
 کندای متمايل به زرد میبه قهوه
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رو  تنها جنبه اطلاع رسانی و آموزشی دارد. از این گروه پاتوبیولوژی رهساسایت  انتشاراتو  اخبارمطالب بخش 
 و تجویز دارو توصیه پزشکی تلقی نمی شوند و نباید آنها را جایگزین مراجعه به پزشک جهت تشخیص و درمان

 گروه پاتوبیولوژی رهسا در این زمینه هیچ گونه مسئولیتی را بر عهده نخواهد گرفت. .دانست

 

 دپارتمان علمی گروه پاتوبیولوژی رهسا

 

 

 

 

 

 


