
 

 

 

 

 

 

 بخش اول  –سوالات رایج درباره آزمایشگاه 

 

 هر چند وقت یک بار باید آزمایش خون بدهیم؟ 

اش ضروری است بار برای هر شخصی باتوجه به شرایط جسمانی و سلامتی  ای تقریبا هر شش ماه یکانجام آزمایشات دوره
تری آزمایشات های کوتاهشان باید با نظر پزشک معالج در دورهبیماریاما در کسانی که سابقه بیماری خاصی دارند بسته به نوع  

 .لازم را انجام دهند

  چه زمانی از روز بهتر است آزمایش بدهیم؟

پاسخ به این سوال بستگی به نوع آزمایش درخواستی دارد، برای مثال قند خون ناشتا باید صبح و به صورت ناشتا انجام شود. 
 .بعدازظهر انجام شود ۴صبح یا  ۸ها مانند کورتیزول نیز بسته به درخواست پزشک ممکن است تستبعضی از 

  شمارش کامل خون چیست؟

گیری مقدار هموگلوبین و هماتوکریت را شمارش های خونی از نظر تعداد، سایز و شکل ظاهری آنها و اندازهبررسی سلول 
 .نامندمی CBC کامل خون یا

  خونی شد؟ن با آزمایش متوجه کم تواچگونه می 

های قرمز و میزان هموگلوبین و هماتوکریت خون  های آن ازجمله تعداد گلبولو مطالعه پارامتر CBC با انجام یک آزمایش ساده
 .خونی شدتوان متوجه کممی

  توان با آزمایش متوجه بالا بودن چربی خون شد؟چگونه می 

لیتر باشد، بالا بودن  گرم در دسی میلی   ۲۴۰لیتر و میزان کلسترول بالای  گرم در دسی میلی   ۴۰۰گلیسیرید بالای  اگر میزان تری 
 .شودمیزان چربی خون محرز می 

  هر چند وقت یک بار باید آزمایش چربی خون بدهیم؟

سال باید    ۲۰الای  آید. همه افراد بهای قلب و سایر عروق به حساب میترین عامل برای گرفتگی رگخون مهم  افزایش چربی
ها بررسی شوند، سپس  گلیسیریدهای خون شامل کلسترول تام، کلسترول خوب، کلسترول بد و تریحداقل یک بار از لحاظ چربی 

سالگی   ۵۰سالگی و پس از آن هر دو سال یک بار تا    ۴۰سال یک بار تا    ۵اگر نتایج طبیعی بود این آزمایش باید حداقل هر  
 .لگی به بعد نیز سالی یک بار باید انجام شودسا ۵۰تکرار شود. از 

  توان با آزمایش متوجه اختلالات تیروئید شد؟چگونه می 

است. اگر تعادل این اعداد مختل شود،    TSH و   T3   ،T4 گیریشود اندازهترین آزمایشی که برای غده تیروئید انجام میعمده
 .کاری تیروئید خواهد شدشخص دچار پرکاری یا کم

  توان با آزمایش متوجه دیابت شد؟ونه می چگ

فراتر رود شخص دچار دیابت شده   126لیتر است. چنانچه این مقدار از عدد گرم در دسی میلی 105تا  70قند ناشتا طبیعی بین 
هم میزان قند خون را در یک دوره   HbA1C دیابت است. آزمایشدهنده مرحله پیشنیز نشان   ۱۲۶تا    ۱۰۰است. قند خون بین  

 .کندزمانی در بدن چک می

 

 



 

 

 

 

 

 

  هر چند وقت یک بار آزمایش قند خون دهیم؟

آزمایش قند خون را انجام دهند، اگر نتیجه طبیعی بود باید آن را هر دو سال یک سال باید حداقل یک بار    ۴۰همه افراد بالای  
سالگی نیز این آزمایش سالی یک بار باید انجام شود. البته اگر سابقه دیابت نوع دو   ۵۰سالگی تکرار کنند. بعد از    ۵۰بار تا  

تر باشد، فرد زندگی بدون تحرک داشته باشد یا یا بیش 25 (BMI) در بستگان درجه اول وجود داشته باشد، شاخص توده بدنی
گلیسیریدش و تری   ۳۵داشته باشد، میزان کلسترول خوب خونش مساوی یا کمتر از  ۹روی  ۱۴باردار باشد، فشار خون بالای 

باشد، باید   های عروقی داشتههای متعدد تخمدان و بیماریلیتر باشد یا سابقه کیستگرم در دسی میلی   ۲۵۰مساوی یا بیشتر از  
 .حتما به طور مرتب از لحاظ قند خون بررسی شود

  های مربوط به کبد کدامند؟تست 

های ویروسی مانند . هرنوع آسیب به کبد اعم از عفونتSGOT و   SGPT ترین آزمایشات کبدی عبارتند ازترین و ساده معمول
توانند منجر زای کبدی همگی می گذارند و سایر عوامل التهابهایی که بر کبد اثر سوء میها یا مصرف بعضی از داروهپاتیت

 .ها در خون شوندبه افزایش میزان این پارامتر

  های مربوط به کلیه کدامند؟تست 

گیری عملکرد کلیه هستند که اگر میزان هریک از آنها یا هر دوی آنها  دو آزمایش روتین اندازه  (Cr) و کراتینین (BUN) اوره
کاری کلیه، کاری یا حتی اختلالات شدید کلیوی است. افرادی که بنا به دلایلی مبتلا به کممقدار طبیعی بالاتر رود نشانه کماز  
 .ها بررسی شوندهای کلیوی و … هستند، همچنین بیماران دیالیزی باید از لحاظ این پارامترهای کلیوی، عفونتدرد 

  این لحاظ بررسی شوند؟ اسید اوریک چیست و چه کسانی باید از 

وقتی پزشک به وجود سنگ کلیه شک داشته باشد یا فردی علائم بیماری نقرس را از خود بروز دهد این آزمایش درخواست  
 شود. به هر حال این آزمایش بخشی از برنامه چکاپ سلامت است.  می

  ها برای چه کسانی لازم است؟اندازه گیری ویتامین

  B12 و D شوند عبارتند از ویتامینگیری میطور روتین اندازههایی که بهترین ویتامینعمده

 گیرد. بررسی ویتامینمورد آزمایش قرار می  جذببرای بررسی جذب کلسیم، پوکی استخوان ، بررسی اختلالات سوء D ویتامین

B12 شود.  خونی و بعضی اختلالات سیستم گوارشی انجام مینیز برای نوعی کم 

  ها برای چه کسانی لازم است؟گیری هورموناندازه

هورمونهورمون تشخیص،  نوع  به  بسته  بنابراین  دارند،  وسیعی  طیف  اندازه ها  برای  مختلفی  میهای  انتخاب  شوند. گیری 
ل و های جنسی که بسته به نوع اختلاهای تیروئیدی و هورمون، هورمون(BHCG) ترین آنها عبارتند از هورمون بارداری رایج

 ها)برای بررسی عملکرد پروستات( و در خانم   PSA های جنسی در مردانترین هورمونشوند. رایججنس فرد در خواست می

LH  و FSH هستند. 

  های مواد معدنی )کلسیم، فسفر، سدیم، پتاسیم و …( برای چه کسانی لازم است؟آزمایش 

متابولیکی هستند مانند کودکان، افراد سالخورده و بانوان در سنین و شرایط خاص  این آزمایشات در کسانی که دچار اختلالات  
 .گیرندمورد ارزیابی قرار می 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  توان سرطان را هم از روی آزمایش خون تشخیص داد؟آیا می 

است. خوشبختانه در بعضی از ها فراهم شده  بینی بسیاری از سرطانامروزه با پیشرفت علوم آزمایشگاهی امکان بررسی و پیش
موقع جلوی پیشرفت آنها را گرفت. ها آگاهی پیدا کرد و هم به توان از بروز سرطانهای ساده خاص، هم میموارد با انجام تست 

 .موقع آزمایش و درمان سریع بیماری استالبته این موضوع مشروط به انجام به 

  افتد؟شود و گاهی این اتفاق نمی ست کبود می گیری خون، جای آن روی دچرا گاهی بعد از نمونه 

گیری   گیری و انجام صحیح رگ این موضوع بستگی به حساس بودن پوست بیمار، مدت زمان اعمال فشار روی محل نمونه
 .گیر داردتوسط نمونه

  توانند در نتیجه آزمایش تداخل ایجاد کنند؟چه عواملی می 

گیری ها، ورزش کردن، زمان خون و ایجاد نتیجه کاذب شوند از جمله مصرف دارو   توانند باعث تداخلشماری میعوامل بی 
)صبح یا عصر(، حاملگی، اضطراب، افسردگی، ناشتا نبودن، تروما )ضربه( و … بنابراین همیشه باید مسئول پذیرش آزمایشگاه 

 .را از این موارد آگاه کرده و توصیه به ناشتا بودن را رعایت کنید

  نتیجه خارج از محدوده طبیعی نشانه بیماری است؟ آیا دریافت 

 تواند دلیل بر وجود بیماری باشد. وجود یک نتیجه خارج از محدوده طبیعی به تنهایی نمی

  احتمال خطا در آزمایشات چقدر است؟

مکن خود رسیده است. شوند، میزان خطا به حداقل مباتوجه به اینکه امروزه آزمایشات به صورت اتوماسیون دستگاهی انجام می
 .ها سعی بر به حداقل رساندن میزان خطای کاری خود دارندها با انجام کنترل کیفی و کالیبراسیون دستگاهعلاوه براین، آزمایشگاه

 

 

 

مطالب بخش اخبار و انتشارات سایت گروه پاتوبیولوژی رهسا تنها جنبه اطلاع رسانی و آموزشی دارد. از این 
پزشکی تلقی نمی شوند و نباید آنها را جایگزین مراجعه به پزشک جهت تشخیص و درمان و تجویز  رو توصیه 
 .گروه پاتوبیولوژی رهسا در این زمینه هیچ گونه مسئولیتی را بر عهده نخواهد گرفت .دارو دانست
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