
 

 

 

 

 

 

 بیماری ام اس

 نام که با (Multiple Sclerosis یا ( Encephalomyelitis Disseminata : گوناگون هایبافتگرفتگی  یا اِساِم
 هایسااااااالو  های  یلینغلاف اسااااااات که یر  ن التهابی شاااااااویم یی بی اریشاااااااناخته  ی  MS یا اِس اِم اختصااااااااریِ 

که  ساالو   ساایسااتم عصاابی هایی ازتوانی یر توانایی بخشیییگی  یبیننی. این  ساایم ساایم  ی نخاع و  غز یر عصاابی
شانه )که با   التیپ  اسکلروزیس. جس ی شوی های زیایِ ارتباط هستنی اختلا  ایجای کنی و باعث به وجوی   ینِ علالم و ن

  یلین التهام  ز نم  شااخصااه  ن شااا  اساات که  بی اری خویای ن یی شااوی(شااناخته  ی MS اِس یا نام اختصاااری اِم
 یر و  ختلف هایز ان یر    و  طور به اس ام بی اری ضاااااااای ات باشااااااای. ی هاازبین رفتن نورون و گلیوز زیاییم
در تعیین شااسنا الاتب لاا ا ن  محیطی و ژنتیکی عوامل .شاااونیایجای  ی CNS یا  رکزی عصااابی سااایساااتم  ختلف  ناطق

حدود سااا لاعالاع  زنسد دهد و شاایوب  د دررخ می اوا ل تس اواسااب لاگرالااس ی لایمسری نقش دارند. شااعوب لایمسری اراعاد در
ند توادر ساااعاساااع رگسد درایع لایمسری اس اد هلاااتبد و سااایع لاس یبی ا ن لایمسری می میلیود نفع 5/2  معداد اساااح. حدود

رونده و  پیش تس  ک لایمسری سااااع عسد  خیم خوش ای را  ک طیف وساااایز  از  ک لایمسری اونا شاااادغ متبیع لاسشااااد  لاالاا
شاااعوب ا ن لایمسری ممکن اساااح پعساااعواااادا  س  راس و تدر بی لاسشاااد. در لاعخی لایمسراد  .ایعدمیرا درلاع رببدهنستواد

 تع ن فعس ا ن لایمسری لاا ربد. شاااس زهس لاا پگشاااک معارعا نمیتس ساااس هس قدر رگئی هلاااتبد را لایمسر لاعای مسه عبئم   د
 انبسمد و لااطو  می هس لااهس تس مسهطور معمو  هفتا اسااح را لاا حمبغ رارعا اختب  عملکعد رسنونی عصاا ی اااورغ

ربد در لاعخی از افعاد  لایمسری لاس افح عملکعد عصاا ی تهسهع می .شااوددن س   د دررسغ متفسوتی از لاگ ودی حسااال می
شااوند. لادتع می اعمس  س ورزش اسااتعد  خلاات،ی  لاس اذرا طور را ساایع پیفااعفح  د ربد اسااح. عب م در االد موارد لاا

ب  در اخت اختبلاغ لایبس ی  ضااعف و  س عبئم حلاای درایعرببده انداس  متفسوغ اسااح و ی عمومسد شااسمل MS تهسهعاغ
ااااورغ انداس تواند لاادرایعی حعرتی می .لاسشااادمی خلااات،ی ایعط یعی و تکعر ادرار همسهب،ی عضااابغ  و راه رفتن

شااس ز  رسد لاودداحلااسد لای و سااوزد سااوزد شاادد و اگاگ شاادد موضااعی .سااب،ین  ساافح  ضااعیف  س ربد نمس سد شااود
یداد لایبس ی شااود را االد لاس درد پفااح رعه  فاام تواند مورد تسری د د خصااواااسد در معرگ ممی نور ح اپتیک .هلااتبد

شود. ممکن اسح درایعی سسقا مبگ س د دولایبی  نیلتسامود  سعایبا و عبئم همعاه اسح و لاس حعرح  فم تفد د می
 دار عضبنی( اعدد. اسپسسم و  س میوریمی )انق سضسغ موجدرد اورغ  رعختی  ضعف همی

 

 ام اس تاریخچه بیماری 

شبسد فعانلوی  او ین فعدی ژاد مسرتین شسررو  عصد رااعدد  زمسنیلاسزمی 1868سری اس اد لاا سس  تسر خچا لایم
هسی پیفین و لاس اضسفا رعدد لاود را لاا تصلد )عص ی( متعدد لاا عبواد  ک لایمسری مبگا پی لاعد. شسررو لاا مدد اگارش

اسنا ا ن لایمسری اذاشح. عبئم سا ”sclerose en plaques“ مفسهداغ  سید شبسختی و لاس یبی خود نسس ا ن لایمسری را
لاسشبد  ا  تا ذرع ا ن نکتا مگم اسح شسمل رب ش ایعارادی رعه  فم  رعفا هدفمبد  و افتسر تل،عافی )افتسر مقطز( می

لاسشبد. شسررو همچبین متورا تبییعاغ شبسختی در لایمسراد خود شد را مورد اد نمیرا ا ن عبئم مختص لایمسری اس
ق ل از شسررو  رالاعغ رسرسو   .هس شده لاوددر  د” رسهش قدرغ ادراک“و ” ضعف  فم،یع حسفها“ود  مدد لاور

(  لالیسری از رگئیسغ لاس یبی ا ن 1۷۹1–18۷۳شبسسی لاود  و ژاد رعوو لگع )( را استسد ان،لیلی  سید1۷۹۳–18۵۷)
و ژه  را لاا عبواد  ک لایمسری مبگا تفخیص دهبد. لاا لایمسری را تفع ح رعده و لاا تصو ع در ورده لاودند  امس نتوانلتبد  د

 186۳نسمید. در سس  « ضس عا و ژه ستود فقعاغ لاا همعاه تحلیل لاسفح»هس ی را شبسسس ی رعده لاود را رسرسو   سید
هسی شبسد سوئیلی رورج ادوارد ر بفلیش لاس استفسده از میکعوسکوپ متورا شد را ضس عسغ ا تگسلای در اطعاف رگ سید

هسی مؤثع زا ی ا ن لایمسری ارائا شد و درمسدهس ی در خصوص علح و لایمسرینهع ا 2۰شدند. در قعد خونی پخش می
 .رفف شدند 1۹۹۰ا ن لایمسری در دها 

 بیماری ام اس در ایران
گار ه ۷۰را ط ق  مسر انبمن لایمسری اس اد ا عاد حدود طوریلاا لاعوز لایمسری اس اد در ا عاد رو لاا افگا ش اسح 

تع ن شگعی را لاسلاتع ن  مسر سس ،ی و لایش 4۰تس  2۰ تع ن سن لاعوزم تب لاا لایمسری اس اد ث ح شده ورود دارد. شس ز
لاسشد ز عا هما لایمسراد رسد شیوب  د لایش از  مسر فوق مینهع میاسح. لاا اافگسد لاسشد  شگعلایمسری اس اد را دارا می

 معلوس نیلح را  عا ا ن لایمسری در ا عاد رو لاا افگا ش اسح.اند. متأسفسنا در انبمن ث ح نفده
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 ام اس فیزیولوژی بیماری

پیش از لاعرسی الاعسد مختلف لایمسری اس اد لاگتع اسح در الاتدا لاا لاعرسی الاعسد فیگ و وژ ک ا ن لایمسری لاپعداز م. هدا ح 
اورغ را انتقس  ا مپس ا عص ی از  ک اعه لاا  اسح. لاا ا ن ا ،وی رگفی هسی میلیبا دارایرع سد عص ی در  رلود

ایعد. ا ن وضعیح اعه د ،ع  لادود دپبر گه شدد افسی  رلونی ز ع ابف میلین در حدفسال لاین دو اعه اورغ می
 شود.ایعی در سععح هدا ح رع سد در اعصسب میلیبا در مقس لا لاس اعصسب ایعمیلیبا می مورد افگا ش  فم

 اسام  پاتولوژی بیماری

اسح و شواهد تخع د میلین در او ین معاحل تخع د لاسفتی د ده  شدد دمیلیبا  سفتا االی در پستو وژی لایمسری اس اد 
زنده لاسقی  سسز او ی،ودندروسیحهسی پیشرا سلو هسی لایمسری اس اد ا ن اسحهسی خسص پبکشود.  کی از و ژایمی
هسی لاس غ تو ید هس لاا سلو هس از حد نعمس  نیگ لایفتع اسح  امس ا ن سلو مسنبد. حتی در لالیسری از ضس عسغ تعداد  دمی

هس ی را از اند  س  دهس ی را سس م مسندهدر لاعخی از ضس عسغ ممکن اسح او ی،ودندروسیح . سلابد رببده میلین تمس گ نمی
هسی نل ی لاسزسسزی رببد و س د ا بسد پبکطور هسی دمیلیبا زنده را لاااند  میلین  رلودسسز تمس گ  سفتاهسی پیشسلو 
ااع ا در لایمسری  ).شود ) الیوزهس لاسرز میشوند. لاس پیفعفح ضس عسغ  تکایع  ستعوسیحمی (Shadow Plaques) سس ا

و ژه در ضس عستی  هس  لااشوند  امس ممکن اسح تخع د نل ی  س رسمل  رلودهس اعفتسر نمیطور معمو   رلود اس اد لاا
د داد ا تگسلای هلتبد  د ده شود. لابسلاعا ن لایمسری اس اد تبگس  ک لایمسری معت ب لاس میلین نیلح و پستو وژی نورونی روز را ش

شود. نسپذ ع عملکعد نورو وژ ک در لایمسری اس اد مطعح می عبواد  ک عسمل مگم ا بسد نستوانی لاعافح لاا روز لایفتع لاا
هس  را لایسن،ع معگ نورود ایع  رلودپبک در قفع مبگ مفگود اسح و رسهش  فمزدا ی و تفکیل  بین ا تگسب  میلینهم

شود. نقش ا مبی سلو ی و هومورا  در ا ن لایمسری ثسلاح وفور د ده می و ژه در موارد پیفعفتا لایمسری اس اد لاا اسح  لاا
فتن دائمی  د لاس اذشح زمسد مفسهده شده اسح   لاا دن س   سید میلین ادما لاا رشتا عص ی معلاوطا ) ارود ( و از لاین ر

 می شود.

 عوامل ژنتیکی در بیماری ام اس

هس  لاعادر و خواهعهسی نستبی  دوقلوهس و تع اسح و مطس عا لاعروی فعزندخواندههس شس زلایمسری اس اد در لاعخی خسنواده
ا بسد شده اسح. استعداد لاا  هملعاد لایسن،ع ا ن اسح را شیوب خسنوادای در اثع علل ژنتیکی و نا فسرتورهسی محیطی

  تع ن ژددهد. مگمای را هع ژد لاا میگاد اندری ر لک الاتب لاا  د را افگا ش میاونااسح لاا  بدژنی لایمسری اس اد
HLA-DRB1  بین  سفیدپوستسد نل ح لاسشد. همر لک ا بسد لایمسری اس اد می %1۰تبگس ی ملئو  تقع  سد اسح را لاا 

 . فع قس ی در ر لک لاسلاتعی لاعای لاعوز لایمسری اس اد هلتبد لاا نژادهسی  سیس ی و

 ام اس اپیدمیولوژی بیماری

تقع  سٌ  زنسد تع ن مطس عسغ اپیدمیو وژ کی را لاعای لایمسری اس اد اورغ اعفتا اسح  شیوب ا ن لایمسری درط ق رسمز
سس ،ی اسح  ا ن درحس ی اسح را  4۰ تس 2۰ طور معمو  لاینسا لاعالاع لایفتع از معداد اسح. سن لاعوز ا ن لایمسری لاا

تبییع شیوب  .ممکن اسح در هع سبی لاعوز  سلاد شوند. امس لایمسری اس اد عبئم در معداد رمی د عتع از زنسد  اسز می
طوری را لاسلاتع ن شیوب لایمسری اس اد در رگا ع دفعسغ مفسهده شده اسح. لاالایمسری اس اد لاعاسسد مبسطق ربعافیس ی لاا

شمس  اسکستلبد د ده شده اسح. در سس ع نواحی لاس دمسی مفسلاا مسنبد شمس   مع کس  شمس  اروپس  ربوب استعا یس  اورربی در
دراد اسح. در مقسلال در نواحی اعملیعی مال  سیس   فع قسی استوا ی  ۰/2تس  ۰/1و ربوب نیوز بد  شیوب لایمسری اس اد 

ح. شیوب لایمسری اس اد در لاعخی از مبسطق دنیس طی نیم قعد اذشتا لاعالاع رمتع اس 2۰تس  1۰و خسورمیسنا  شیوب لایمسری 
 بین از  نبسرا ا ن د یل اثعاغ لاعخی از عوامل محیطی اسح. همطور قسلال تورگی افگا ش  سفتا اسح  را احتمسلاد لاالاا

عوامل خطع  .تع هلتبدرسد زنسد لاا ا ن عوامل محیطی حلسدنهع میافگا ش شیوب لایفتع در زنسد اتفسق افتسده اسح  لاا
مصعف  هسی او یا دوراد رودری وپا از سس  EBV موارگا لاس  D رم ود و تسمین ثسلاح شده لاعای لایمسری اس اد شسمل

اع را پستوژد خودواربش T در رژ م اذا ی   بفوسیح سد م دهبد را سطوح لاسلایهسی اخیع نفسد میهلتبد.  سفتا سی،سر
هسی اخیع در رفورهسی اعلای شس ز را در سس  رژ م اذا ی پعنمک ع  د اسح را مصعفاربد. ا ن امع لایسدفعس  می

 هسی اخیع لاسشد.شده اسح  ممکن اسح لاخفی از دلا ل توضیحی رگح افگا ش شیوب لایمسری اس اد در سس 

 



 

 

 

 

 

 

 ام اس بیماری علائم بالینی

قدری خفیف لاسشبد  ا ن عبئم ممکن اسح شد د لاسشبد  س لااشعوب عبئم لایمسری اس اد ممکن اسح تدر بی  س نساگسنی لاسشد. 
 شدغ متبوب لاوده و لاا موقعیح ضس عسغ در ) هس لاا پگشک معارعا نکبد. عبئم لایمسری اس اد لااهس  س سس را لایمسر تس مسه

  نورو وژ ک معس با معمولاد در نواحی لادود عبمح شواهد اختب .هس لالت،ی دارندو شدغ  د ) سیلتم اعصسب معرگی
دسح   د. دهد. مابد ممکن اسح لایمسر در  ک پس عبمح داشتا لاسشد امس در معس با شواهد درایعی هع دو پس لاارا نفسد می
لاعوز  سلابد.  اختب  در راه رفتن  س خلت،ی مگسرغ حعرسغ  سععح  رسهش قدرغ  اورغهس ممکن اسح لااضعف انداس

عبمح تفخیصی در لایمسری اس اد اسح. ضعف از نوب درایعی نورود  ضعف نسشی از فعس یح لادنی و ورزش  ک
هسی تسندود و عبمح لاسلایبلکی مسنبد اسپسستیلیتا  تفد د رفلکا عبئم پیعامیدا  محعرا فوقسنی اسح و معمولاد لاس سس ع

هد را ضس عا دندرغ ممکن اسح  ک رفلکا تسندونی از لاین رود و ا ن حس ح در اورتی رخ میلاسشد. لااهمعاه می
  .هسی  وراد رفلکا را در نخسب قطز رعده لاسشدلایمسری اس اد  رشتا

خودی و والالتا لاا حعرح همعاه اسح. ا ن پد ده لاس هسی عضبنی خودلااا ن لایمسری معمولاد لاس اسپسسم: اسپسستیلیتا
رببد. در موارد نسدر اسپسستیلیتا س د توانبد رسر و فعس یح روزانا لایمسر را مختل هسی دردنسری همعاه اسح را میاسپسسم

 .شودحفظ و ن،گداری لادد و حمس ح ایع ارادی از وزد لادد حین راه رفتن می

در  هسرسهش درک رنگ و الاگسس لایبس ی رسهش دقح د د  اورغ دولایبی  معمولاد لاا و اختبلاغ حلی (ON) نور ح اپتیک
م ممکن اسح خفیف لاوده  س لاا افح شد د د د مببع شوند. در موارد ربد. ا ن عبئهسی معرگی میداد د د تهسهع میقلمح

شوند امس ممکن اسح دو فمی نیگ افتد. عبئم  فمی معمولاد در  ک  فم ا بسد مینسدر فقداد رسمل درک نور اتفسق می
  .شودد ا بسد میزمسد لاس   سلاد  االد پیش از افح لایبس ی  س هملاسشبد. درد اطعاف  فم  را لاس حعرح  فم تفد د می

 INO )فلج د د افقی همعاه لاس)  ونیم  ک سبدرس افقی  فلج د د  :سس ع اختبلاغ لایبس ی در لایمسری اس اد ع سرتبد از

عبئم حلی متبوب لاوده و شسمل پسرستگی )احلسد سوزد سوزد شدد(  اگاگ  احلسد . نیلتسامود پسندو ی ارتلسلای و
هسی نسخوشس بد )احلسد تورس قلمتی از لادد  معطوب حا( هلتبد. حاهیپلتگی)رسهشخگ دد حفعاغ روی پوسح و 

 .لاسشبدلاودد و احلسد قبداق شدد قلمتی از لادد( نیگ شس ز می

تواند در شود. ا ن درد میدراد لایمسراد اگارش می ۵۰ ک عبمح شس ز در لایمسری اس اد اسح را در لایش از  درد 
 .محل  د نیگ در طی زمسد تبییع ربدهع قلمتی از لادد رخ دهد و 

 سلاد.  تسرلی ممکن اسح سع  تبا و ادا را درایع نموده و س د ای تهسهع میهسی مخچااورغ  عزشمعمولاد لاا  تسرلی
 .ای شودا بسد اختب  تکلم لاس مفخصسغ درایعی مخچا

تواند س د سوس لایمسراد  ا ن اختب  میدراد لایمسراد لایمسری اس اد ورود دارد و در  ک ۹۰در لایش از  اختب  ماسنا
 .اورغ هفت،ی  س حتی لاس فعرسنا لایفتع شوداختیسری ادرار لاالای

تواند از اختیسری مدفوب شیوب رمتعی داشتا امس میحس  لایشود. لاس ا ندراد لایمسراد ا بسد می ۳۰در لایش از    وسح
 .رببده لاسشدنهع ارتمسعی نستواد

رسهش سععح  و حل ملئلا و اختب  در عملکعد ارعا ی اختب  تورا  افح حسفها  ح شسملممکن اس اختب  شبسختی
هسی لایمسری اس اد اسح  امس امعوزه شد را سعخوشی) وفور س( از مفخصالاسشد. در الاتدا تصور می پعدازش اطبعسغ

شود. لاعوز اختب  شبسختی فسهده میدراد لایمسراد م 2۰اسح را ا ن امع  بداد شس ز نیلح و تبگس در رمتع از معلوس شده
 .هسی روزانا اعدد  نسدر اسحطوری را س د اختب  در فعس یحلاا

عبواد لاخفی از خود لایمسری زاد  واربفی   س لااشود را ممکن اسح دروددر حدود نیمی از لایمسراد ا بسد می افلعدای
 .تواند مببع لاا خلت،ی شودلاسشد و می

حلسسیح لاا اعمس  نور  ژی  سعایبا  ضعف اورغ  عملکعد ربلی اختب   اد لااتوازرملا عبئم د ،ع می
 . اشسره رعد نور  ژی الوسوفسرنژ س  ژمیبس  تعی

 

 



 

 

 

 

 

 

 ام اس بیماری سیر بالینی

هسی لاس یبی ا ن از نهع سیع لاس یبی   لایمسری اس اد لاا  گسر نوب مختلف تقلیم لابدی شده اسح . تفخیص و افتعاق فعس
 :لایمسری رگح انتخسب شیوه درمسد وتعیین پیش  اگی لایمسری لالیسر ضعوری لاا نهع می رسد. ا ن  گسر نوب ع سرتبد از

هفتسد و پبج دراد موارد لایمسری اس اد در الاتدا لاا ا ن شکل هلتبد.   RRMS :رببده  سفعورش - عودرببده MS لایمسری
شوند و االد طی  بد ن هفتا تس  بد ن مسه لاعد لاگ ودی رسمل سد میهس ا بو ژای  د حمبتی اسح را طی روزهس تس هفتا

دراد از  ۵۰شود  حدود شود. لاس ا ن ورود در مواردی را حعرح در طو   ک حملا لاا شدغ مختل میحسال می
 . سلابدلایمسراد لاگ ود نمی

 RRMS معاحل سیع لاس یبیاسح. ا  تا در لاعضی  RRMS شعوب  د ش یا  (SPMS) :رونده ثسنو اپیش MS لایمسری

شود. میگاد نستوانی اورغ مداوس و لادود ارت سط لاس حمبغ حسد  لادتع میربد را قدرغ عملکعد لایمسر لااای تبییع میاونالاا
 2حدود   RRMS در هع لایمسر م تب لاا SPMS لایفتع اسح. خطع ا بسد RRMS نل ح لاا SPMS مسنداسر نسشی از

 .شوندت د ل می SPMS در نگس ح لاا RRMS را شمسر قسلال تورگی از موارد دراد در سس  اسح. لاد ن معبس

ای شود. ا ن لایمسراد هیچ حملادراد موارد لایمسری اس اد را شسمل می 1۵حدود  : (PPMS) پیفعونده او یا MS لایمسری
لایمسری در سبین لاسلاتع ا بسد  رببد.دادد عملکعد را تبعلاا میرا تبعلاا نکعده و از همسد الاتدای لایمسری سیع مداوس ازدسح

 .شودتع مببع لاا نستوانی میسس ( و سع ز 4۰شود )سن متوسب حدود می

دهد. در ا ن لایمسراد  دراد از موارد لایمسری اس اد را تفکیل می ۵حدود  : (RRMS) عودرببده - پیفعونده MS لایمسری
حمبتی  SPMS اسح  درحس ی را اگ،سه همسنبد لایمسراد روندهسیع لایمسری از الاتدا پیش PPMS مسنبد لایمسراد م تب لاا

 رببد .رونده لایمسری  تبعلاا میلاع سیع پیشرا عبوه

 ام اس های تشخیصی بیماریآزمایش

فسنالایمسری اس اد لاا سسد ارائا ن هسی و  زمس ش  (MRI)تصو علاعداری پگشکی هس و عبئم  همعاه لاسطور معمو  لاع ا
عبئم عص ی لایمسری را داشتا لاسشد  ممکن  شود. ااع  ک فعد اپیگودهسی مبگا ی از زمس ف،سهی لازس تفخیص داده می

شبد. افعادی را لاا دن س  معاق ح پگشکی لاعد از فقب  MS اسح اطبعسغ لاس یبی لاا تبگس ی لاعای تفخیص لایمسری رسفی لاس
تع ن الاگارهسی تفااااخیصاااای هسی د ،عی را نیگ انبسس دهبد. را ج ک حملا هلااااتبد  لاس د لاعای تفااااخیص لایمسری  زمس ش

یل و نخسعی مبگی مس ز تبگ ا صااااااو علاعداری ساااااایلااااااتم عصاااااا ی ت ع سرتلاااااااح از تسنلاااااا ممکن  .هسی لاعان،یختاپ
سح لی مبگ ا ستو تصو علاعداری رزونسنا مببسطی سیود )ضس عسغ  س پبکو  فسد دهدد فقعاغ مبسطق دمیلیبس . هس( را ن

شااااواهد ورود ا تگسب مگمن در ساااایلااااتم تواند می پونکلاااایود رمعی  زمس ش مس ز مبگی نخسعی لاا دسااااح  مده از  ک
مس ز مبگی نخسعی لاعای لاعرساااااای لادهد.  ئا   (IgG) ا مبوالولاو ین هسی او ی،والونس اعوه اعصاااااااسب معرگی را ارا

شااااوند   زمس ش اد مفااااسهده میدراااااد افعاد م تب لاا اس ۷۵–8۵هسی ا تگسلای هلااااتبد و در   را نفااااسنافورزا کتعو در
لاا د یل  اعصااسب حلاای و عصااد لایبس ی اد نلاا ح لاا تحع کممکن اسااح ساایلااتم عصاا ی در افعاد م تب لاا اس شااود.می

هسی سنلاایلپت و لایبس ی توانبد لاس اسااتفسده ازهسی مبگی میدمیلیبسساایود ا ن ملاایعهس واربش رمتعی نفااسد لادهد. ا ن واربش
 حلی  زمس ش شوند. لاعان،یختا

 ام اس بیماری آگهیپیش

د یل پیفعفح در  هسی اخیع لاگ ود  سفتا اسح را قلمتی از  د لاا اگی طولانی مدغ لایمسری اس اد در سس ااع ا پیش
نگس ح د سر نستوانی اسح امس االد لایمسراد لاس شواهد لاس یبی لایمسری اس اد در  (RRMS) هسی عودرببده او یادرمسد فعس

رببده ا مبی لاعای لایمسری  هسی تعد لتع را ق ل از استفسده التعده از درمسدشوند. درمطس عسغ قد میپیفعونده عص ی می
 اونا محدود ح عملکعدی نداشتا دراد از لایمسراد هیچ 2۰سس  از شعوب لایمسری تبگس  1۵اند  پا از انبسس شده اس اد 

 رببد و لاعای حعرح رعدد لاا رمک نیسز دارند. عبوهپیفعفح می SPMS دوس موارد لاا سمح س  کسوس تاند و لاین  ک
عبواد معگ و میع لاا .رسبددراد لایمسراد لاا ا ن سطح از نستوانی می 8۰سس  پا از شعوب عبئم  تقع  سد  2۵لاعا ن 

از  دراد 8۵ سس  در تبگس 2۵مدغ  ده مسندد لااشود را زنپیسمد ملتقیم لایمسری اس اد شس ز نیلح. ااع ا تخمین زده می
 موارد مورد انتهسر اسح. معگ ممکن اسح طی  ک حملا حسد لایمسری اس اد اتفسق لایفتد. 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B9_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C_%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B9_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C_%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D9%86%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86_%DA%A9%D9%85%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D9%86%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86_%DA%A9%D9%85%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86_%D8%AD%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86_%D8%AD%D8%B3%DB%8C


 

 

 

 

 

 

دهد )مابد عبواد عسرضا لایمسری اس اد رخ می تع  معگ لاا طور شس زاسح. لاا نسدر طور مفخص ااع ا ا ن اتفسق لاا
هسی رسرایعی درمسدرسد لاانهع میتواند در اثع خودرفی رخ دهد. لاا بین میاد(. معگ همپبومونی در افعاد نستو

 . دهدومیع اضسفی را رسهش میرببده لایمسری در معاحل او یا  د  ا ن معگتعد ل

 ام اس بیماری های درمانروش

اند. درمسنی در لاگ ود  د مفید واقز شدهای لاعای لایمسری اس اد ورود ندارد   بد روش لاس ا بکا هیچ درمسد شبسختا شده
 :تواد لاا  بد دستا تقلیم نمودهسی مورود لاعای لایمسری اس اد را میدرمسد

 درمسد حمبغ حسد -1
 دهبدرببده لایمسری را خطع فعس یح لایو وژ ک لایمسری اس اد را رسهش میدرمسد لاس عوامل تعد ل -2
 درمسد عبمتی -۳

دارد. لاعخی از  عوارض رسن ی دارو ی مورد استفسده در مد ع ح اس اد  بد نمسنبد هع درمسد پگشکی د ،ع  درمسد 
 . رببد لاس ا بکا شواهد موثقی در ا ن زمیبا ورود ندارداستفسده می هسی رس ،گ ندرمسد افعاد از

 اس اد لایمسری انداز ما ح درمسد فم

تواد لاا هس میحس  انبسس هلتبد. از رملا  د در MS هسی لاس یبی متعددی در زمیبا درمسد لایمسریاربود رسر زمس یهم
 :موارد ز ع اشسره رعد

 هسی مونورلونس  ضدلاسدی نتی CD20  هسیرگح رسهش سلو B  2و لاع ضد ایعنده ا بتع ورین 
 هسی فلفسغ لاعای ردارعدد  بفوسح در اراسد-1هسی انتخسلای ایعنده اسفب،وز ن فعس خوراری  نتساونیلح

  بفوئیدی ثسنو ا
 حسمل،یع و  لاعای ا قسی وضعیح ش ااست 
  هسی تقو ح رببده لاسزسسزی میلینمو کو 
 پیوند مبگ استخواد  

  MS جمع بندی مقاله

ربد. لایمسری عص ی لاس علح نسشبسختا اسح را سیلتم اعصسب معرگی  عبی مبگ و نخسب را درایع می مس تیپل اسکلعوز ا
واقعی ا ن لایمسری پی لا عند و ازسوی د ،ع درمسد قطعی نیگ لاعای ا ن  متسسفسنا دانفمبداد هبوز نتوانلتا اند لاا علح

لایمسری ورود ندارد. لابسلاعا ن لاعای دستیسلای لاا ربتع  موفق عب م  ربتع   بداسنا رگح رلوایعی  س توقف  عخا عب م 
ثع عب م مس تیپل مورد نیسز اسح. ارت سط موثع   موزش  تمع بسغ ورزشی و مداخبغ فسرمسرو وژ کی رگح ربتع  مو

اسکلعوز ا حیستی هلتبد. افگا ش  اسهی لایمسراد م تب لاا مس تیپل اسکلعوز ا و لاا رسرایعی راهگسی درسح درمسد می 
 .تواند تسحد قسلال تورگی ازمفکبغ پیش روی  نسد رسستا ولاگ ود نل ی را لاعای ا ن لایمسراد ا بسد نمس د

 

  ، حتما با پزشک خود مشورت کنیداین بیماری ام به درمان قبل از هرگونه استفاده از دارو و یا اقد

 به هیچ عنوان جایگزین پزشک و تشخیص و تجویز آن نیستاین مقاله مطالب ارائه شده در 
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