
 

 

 

 

 

 

 آپاندیس
ی کوچک ملتهب شود. زمانی که این زائدهی بزرگ منشعب میشکل است که از رودهای کوچک و انگشتیآپاندیس زائده

گویند. این عارضه بسیار دردناک و است که در اصطلاح عامیانه به آن آپاندیس هم می شود فرد دچار آپاندیسیت شده
ترین دلیل موقع ممکن است زندگی فرد را تهدید کند. آپاندیس عموما اصلیبه ناخوشایند است و درصورت عدم درمان

شود. ترین جراحی اورژانسی شکمی شناخته میکه شایعطوریدردهای شکمی و عموما نیازمند عمل جراحی است، به
کن است رخ بدهد. از افتد اما در سنین دیگر هم ممی دوم زندگی اتفاق میعارضه اغلب در سنین نوجوانی و دهه این

موقع آن نیز بسیار ضروری درصد افراد ایجاد شود و از طرفی تشخیص به ۵آنجاکه این عارضه ممکن است برای حدود 
 .ی درمان آن با شما صحبت کنیم، همراه ما باشیدی آپاندیس، علائم و نحوهاست تصمیم گرفتیم در این نوشته درباره

شکل ای کوچک و انگشتیشود. آپاندیس زائدهگفته می آپاندیس به التهاب ناگهانی (Appendicitis) :انگلیسی به آپاندیسیت
ترین و این عمل شایع شودنفر، یک نفر دچار آپاندیسیت می ۵۰۰شود. هر سال از هر منشعب می رودهٔ بزرگ است که از

ندیسیت و تأخیر در تشخیص و جراحی به این بیماری پیشگیری ندارد و در صورت بروز آپا .است شکم عمل اورژانسی
شود ولی حتی سال دیده می ۲۵تا  ۱۰این بیماری اغلب در بین افراد  .تواند مرگبار باشددلیل احتمال پارگی آپاندیس می

بیماری  آپاندیسیت حاد، یک است ابتلا مردان تقریباً دو برابر زنان است.در شیر خواران و افراد مسن نیز گزارش شده
 :  های مختلف ایجاد آپاندیسیتباشد. راهبا علل مختلف است. روند شایع آن، تهاجم باکتری به دیوارهٔ آپاندیس می عفونی

 ایهانسداد داخل لول 
 تجمع مواد مدفوعی 
 لنفوئید هایپرپلازی 
 خوردن اجسام خارجی 
 ها پارازیت 
  تومورها 

ای شده و افزایش ترشح موکوس، منجر به افزایش فشار داخل لولهها و انسداد داخل لومن به دلیل پرولیفراسیون باکتری
جدار  ایسکمی ها سببگردد. سپس اختلال پرفیوژن رگایجاد میلنفاوی و وریدی و ادم  احتقان به دنبال افزایش فشار،

توانند انسداد لومن آپاندیس را ایجاد کنند های لنفاوی زیر مخاطی نیز میشود. فولیکولآن می نکروز آپاندیس و در نهایت
یابند و در دورهٔ نوجوانی به حداکثر که به تعداد اندکی در بدو تولد وجود دارند و در طول کودکی به تدریج افزایش می

 .یابندسالگی کاهش می ۳۰رسند و پس از می

 دیسعلائم آپان

شود و درد شدید و ناگهانی شکم معمولا اولین علامت آپاندیسیت است. این درد عموما از نواحی اطراف ناف شروع می
یا  سرفه کردن، تنفس عمیق،کند. درد مربوط به آپاندیس با گذشت زمان و با حرکتبه سمت راست و پایین شکم حرکت می

 :ت عبارتند ازسایر علائم معمول آپاندیسی .شودتر میعطسه شدید

 حالت تهوع 

 استفراغ 

 اییبی اشته 

 اسهال یا یبوست 

  ناتوانی در خارج کردن گاز روده یا معده 

 خفیف تب و لرز 

  گراددرجه سانتی ۳۸امکان افزایش حرارت بدن تا 

 یابدها و اجابت مزاج بهبود میکند با خروج گاز روده یا حرکت رودهبیمار احساس می. 

معده  شود. برخی ممکن است علائمی شبیه بهعلائم فقط در نیمی از افراد دیده میهمه خوب است بدانید که این  با این
 .خفیف داشته باشند و برخی نیز ممکن است علائم نادر و غیرمعمول را تجربه کنند درد
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 علائم آپاندیس در کودکان و نوزادان

به لمس حساس شود  شکمی مشخصی نداشته باشند و تمام درد ناشی از آپاندیسیت در اطفال و نوزادان ممکن است ناحیه
ی این گروه سنی ممکن است حرکات روده وجود نداشته درباره.یا در مواردی ممکن است اصلا دردی وجود نداشته باشد

هرچند ممکن است کودکان و نوزادان مانند .رودشمار میی مشکلات دیگری بهباشد و معمولا اسهال در آنها نشانه
ترین علائم بروز آپاندیسیت حال درد شکمی جزو متداولص تجربه نکنند، بااینی مشخبزرگسالان درد را در یک ناحیه

 .رودشمار میدر این گروه سنی به

 علائم آپاندیس در افراد مسن و زنان باردار

سالخوردگان و زنان باردار ممکن است علائم مختلفی را تجربه کنند. درد شکمی در این گروه از افراد ممکن است 
اگر آپاندیسیت بعد از .د یا کمتر احساس شود درعوض علائمی مانند تهوع، استفراغ و تب بیشتر شایع استتر باشخفیف

کند. فرد بیمار چهارم بالای شکم حرکت میبروز کند درد معمولا به سمت راست و یک دوران بارداری ی اولسه ماهه
معده ناحیه ممکن است دردهایی از نوع برگشتی یا دردهای جانبی دیگری را نیز تجربه کند، اما درصورت وجود درد 

 .احتمالا فرد به مشکل دیگری غیر از آپاندیسیت دچار شده است

 های دیگر با علائمی شبیه به آپاندیسیتضهعار

شوند، ی وجود مشکلات دیگری باشد که در بسیاری موارد با آپاندیسیت اشتباه گرفته میدرد شکمی ممکن است نشانه
 :ازجمله

 زخم معده 

 یبوست 

 بیماری التهاب روده انواع (IBD) کولیت روده )کولیت اولسراتیو( ازجمله بیماری کرون و 

 شونداند وموجب انسداد آپاندیس میهایی که داخل روده ایجاد شدهها یا پلیپمشکل در مدفوع، انگل 

 ها یا صدماتی که به شکم وارد شده استآسیب. 

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنیم؟

های فوری پزشکی است. درصورت کند و نیازمند مراقبتمیای است که زندگی فرد مبتلا را تهدید آپاندیسیت عارضه
ی آپاندیس یاد داشته باشید که علائم اولیهتر شدن این عارضه در درازمدت وجود دارد. بهعدم درمان کامل، احتمال وخیم

بین نفخ را از  (OTC) که مصرف داروهای بدون نیاز به نسخهدرصورتی.ممکن است در حد احساس نفخ، ساده باشد
نبرد یا درصورت شدیدتر شدن درد، فرد حتما باید به پزشک مراجعه کند و حتی ممکن است به اورژانس و درمان فوری 

 .کندتر شدن و بروز عوارض و مشکلات بعدی جلوگیری میمحض ظهور علائم، از وخیمدرمان آپاندیسیت به.نیاز باشد

 :دهدادامه به آنها خواهیم پرداخت تشخیص می پزشک معمولا این عارضه را با انجام مواردی که در

 بررسی علائم .1

 .زمان آنها اطلاعاتی را در اختیار پزشک قرار بدهدی علائم و شدت و مدتشود دربارهمعمولا از بیمار خواسته می

 بررسی سوابق پزشکی بیمار .2

 :بیمار را بررسی کندها یا سایر مشکلات جسمی، پزشک باید سوابق پزشکی برای ردکردن احتمال بیماری

 ی هرنوع بیماری یا جراحی قبلیسابقه 

 کندکه بیمار مصرف می مکمل های غذایی یا دارو 

  کند یا خیرمصرف میاینکه آیا بیمار الکل یا مواد مخدر 
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 معاینه بالینی .3

دست بیاورد. معمولا پزشک ی نوع و علت درد بهکند تا اطلاعات بیشتری دربارهپزشک بیمار را معاینه می
دهد تا جای دقیق درد را پیدا کند. گاهی ممکن است به آزمایشات کند یا فشار میهایی از شکم بیمار را لمس میقسمت

 .رکتوم )روده( نیز نیاز باشد لگنی یا

 آزمایشات پزشکی .4

اند تواند به تشخیص آپاندیسیت یا مشکلات دیگری که با آپاندیسیت اشتباه گرفته شدهانجام آزمایش ادرار یا خون می
در برخی موارد .نیز داشته باشد بارداری کمک کند. حتی ممکن است پزشک برای تشخیص دقیق نیاز به انجام تست

 .دیا سونوگرافی تجویز کن MRI اسکن، تیممکن است پزشک سی

 های آزمایشگاهییافته
زمان با پیشرفت بیماری ساعت اول ممکن است لکوسیتها نرمال باشند. هم ۲۴در اوایل بیماری، در کمتر از  C.B.Cدر 
رسد. در موارد آپاندیسیت پرفوره گاه می ۱۱۰۰۰–۱۶۰۰۰ها مختصر افزایش یافته و به ساعت اول لکوسیت ۲۴–۴۸

است. در آزمایش دون پرفوراسیون این مقدار دیده شدهطور نادر در موارد بنیز داریم. البته به ۲۰۰۰۰لکوسیتوز بالای 
شود. اما باید فاقد باکتری باشد. هماچوری واضح نیز نادر است و نشان ادرار، تعداد کمی گلبول سفید یا قرمز دیده می

شخیص یا های کبدی معمولن نرمال هستند، مگر این که تأخیر در تها و تستباشد. الکترولیتدهندهٔ درگیری کلیوی می
های کبدی فقط برای افتراق از پانکراتیت گیری آمیلاز و تستوجود داشته باشد. اندازه SEPSISدهیدراتاسیون شدید یا 

، پروتئینی است که در بیماران با Aغیر اختصاصی است. سرم آمیلوئید  C.R.Pشود. انجام یا کوله سیستیت انجام می
 است. ٪۸۳و  ٪۸۶اسیت و اختصاصی بودن آن رود و میزان حسآپاندیسیت حاد بالا می

 درمان آپاندیس

شود. در مواردی که فرد دچار آپاندیسیت خفیف و تزریق وریدی آغاز می آنتی بیوتیک درمان آپاندیسیت معمولا با تجویز
ترین درمان، جراحی است ی بعد متداولدر مرحله.شودها درمان میبیوتیکاست، این عارضه با داروهای تزریقی و آنتی

شناخته می شود. معمولا برداشتن آپاندیس خطر التهاب و پارگی آن را کاهش  (appendectomy) که با نام آپاندکتومی
تر نیز اشاره کردیم درمان زودهنگام بسیار مهم است چون خطر عوارض آپاندیس را که طور که پیشدهد. همانمی
ت شناخته عنوان درمان آپاندسیی دو نوع جراحی که بهدر ادامه درباره .دهدتواند به مرگ منجر شود، کاهش میمی
 د.شوند صحبت خواهیم کرمی

 (Laparoscopic) جراحی لاپاروسکوپی

مزایای  .داردی ابزار خاصی آپاندیس بیمار را برمیوسیلهکند و بهدر این نوع درمان، جراح چندین برش کوچک ایجاد می
 :جراحی لاپاروسکوپی این است که

 های بیمارستانی یا هر نوع عفونت بعد از خطر عوارض ناشی از جراحی باز مانند انواع عفونت
 دهدجراحی را کاهش می

 شودزمان بهبودی کوتاه میمدت 

 .های فیزیکی خود را ازسربگیردتواند فعالیتروز بعد از عمل می ۵تا  ۳در این نوع جراحی بیمار 

 (Laparotomy) جراحی لاپاراتومی

شود. این های باز دیگر برشی در محل آپاندیس، سمت راست پایین شکم ایجاد میدر این نوع جراحی نیز مانند جراحی 
شود، مؤثر است. این نوع جراحی طور مداوم به آپاندیسیت دچار مینوع جراحی معمولا در مورد آپاندیس مزمن که فرد به

در این نوع  .خوبی پاکسازی کندهای ناشی از مشکلات آپاندیسیت در درون شکم را بهدهد که عفونتبه پزشک امکان می
 .های روزمره خود را خواهد داشتنجام فعالیتروز توانایی ا ۱۴تا  ۱۰جراحی، بیمار بعد از 
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 عوارض جانبی تأخیر در درمان آپاندیس

 .همراه داشته باشدای بهتأخیر در درمان آپاندیسیت ممکن است عوارض جدی

 ساعت پس از شروع علائم بروز آپاندیسیت، التهاب آپاندیس ممکن است به پارگی و ترکیدن آن در شکم منجر ۷۲تا  ۴8
شود. کند و باعث عفونت و دیگر عوارض مرگبار میها، مدفوع و هوا را به داخل شکم منتقل میشود. این پارگی باکتری

، التهاب (peritonitis)وجود بیاید شامل پریتونیتهایی که معمولا ممکن است از بروز آپاندیسیت مزمن و مداوم بهعفونت
های بروز عارضه را باشید که مصرف داروهای مسکّن ممکن است نشانهبه خاطر داشته .ی شکمی یا آبسه استحفره

 .پنهان کند و درمان مؤثر را به تأخیر بیندازد

 میزان بهبودی در ابتلا به آپاندیس

ومیر ناشی از این عارضه تقریبا  موقع و اقدامات درمانی فوری کاملا قابل درمان است و مرگآپاندیسیت با تشخیص به
ها یا عدم امکانات برای جراحی در بیوتیکموقع با استفاده از آنتیاست. اما درصورت عدم درمان به زیر یک درصد

طور که اشاره شد درصورت رسد. هماندرصد یا بیشتر هم می ۵۰مناطق دورافتاده، مرگ در اثر ابتلا به این عارضه به 
پریتونیت شود که در این حالت و نیز درصورت سالخورده شدن آپاندیس، فرد ممکن است دچار عوارضی مانند آبسه یا پاره

 .بودن فرد مبتلا، بهبودی کامل بیمار به طول خواهد انجامید

 

  ، حتما با پزشک خود مشورت کنیداین بیماری قبل از هرگونه استفاده از دارو و یا اقدام به درمان 

 تشخیص و تجویز آن نیستبه هیچ عنوان جایگزین پزشک و این مقاله مطالب ارائه شده در 

 گونه مسئولیتی را برعهده نخواهد گرفت در این رابطه هیچ گروه پاتوبیولوژی رهسا 
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